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M Wo sind wir’

Bei Dr. Frank Wolfram in
Bad Diirrenberg in
Sachsen-Anhalt. Der Fach-
arzt for Orthopadie und
Chirotherapie behandelt
Erkrankungen des Stitz-
und Bewegungsapparates.

¥ Was kann gegen
chronische Riicken-
schmerzen helfen?
Unter anderem eine neue
Form der Kaltebehandlung,
bei der nur die Hande 5 » for
jeweils zwei Minuten in

ein Gerat gelegt werden.

¥ Klappt das wirklich?
Nicole Putschky-Kaiser
hat damit gute Erfahrungen
gemacht: Die chronische
Schmerzpatientin testete
das Gerat erst bei Dr. Wolf-
ram, fohrt die Behandlung
seitdem selbst fort - und ist
aktuell schmerzfrei!
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I Dr. Frank Wolfram setzt auf Alpha Cooling
m ! -eine Art der Kiltetherapie

‘Schmerzen. wegs:

Nicole kann wieder im
Garten arbeiten und hat
keine Angst mehr, sich zu
blucken oder zu heben

An'Minuten £ &

ie Schmerzge-
schichte von
Nicole Putschky-
Kaiser beginnt
vor sieben Jahren. ,Damals
wurde ich von meinem
Pferd im vollen Galopp
abgeworfen und bin auf

dem Riicken gelandet”, erin-

nert sich die heute 47-Jah-
rige. Mit heftigen Schmer-
zen wird sie in die Klinik
eingeliefert. Noch mal
Gluck gehabt, alles in Ord-
nung, heifdt es dort. Oder
doch nicht? Ich hatte
danach weiter
starke Probleme
in der Lenden-
wirbelsaule”,
erzahlt die Kod-
nitzerin. Erst
spater stellt sich
heraus: Weil
kein MRT
gemacht wurde,

chener Wirbel
ubersehen. In

wurde ein gebro-

der Folge hatte ich dann
mehrere Bandscheiben-
vorfille. Dadurch wurden
die Schmerzen immer
schlimmer - und schlief’-
lich chronisch.”

Wie bei vielen chroni-
schen Patienten sinkt die
Lebensqualitat von Nicole
Putschky-Kaiser drastisch.
»Nach einer erfolglosen
Not-OP wegen einer der
Komplikationen geriet ich
in einen Teufelskreis
aus Schmerz und

mitkiltetherapic

regelmaflige Infiltrationen
(mehrere gezielte Spritzen)
mit Kortison helfen ihr,
den Alltag zu uberstehen.
Doch: . Ich hatte immer
wieder Schmerzen, die sich
anfuhlten, als ware ich in
einen Schraubstock
gespannt.”

Im Oktober 2022 kommt
Nicole Putschky-Kaiser
schlieRlich der Zufall zu
Hilfe: ,Ich sah in einer Wis-
senschaftssendung

einen Bericht uber

Angst und 1 2 eine Art Anti-
bekam Milli Schmerz-Box
Depressio- nionen und einen
nen”, sagt Deutsche Arzt, der eine
sie. Um die haben chronische Schmerzen.  studie dazu
Schmerzen D“;‘m::"h durchgefiihrt
in den Griff : hat. Man konn-
zu bekommen, wde;'sgf'd“ te die Box bei

rat ihrein Arzt
sogar zu einer Wir-

belsaulen-Versteifungsope-

ration. ,Aber das war mir

viel zu riskant”, sagt Nicole.

Nur Schmerztabletten und

ihm in der Praxis
ausprobieren.”
Der Arzt ist Dr. Frank
Wolfram aus Bad Diirren-
berg, und bei der Box han-
delt es sich um Alpha

* Quelle: Deutsche Schmerzgeselischaft
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Cooling, eine neuartige
Form der Kaltetherapie.
.Bei der systemischen, also
auf den ganzen Korper zie-
lenden Kaltetherapie kom-
men meist Kaltekammern
zum Einsatz. Dort verbringt
man nackt drei Minuten bei
minus 110 Grad", erklart der
Orthopade. ,Kalte hilft
wahrscheinlich deshalb
gegen Schmerzen, weil sie
entziindungshemmende,
schmerzlindernde und
muskelentspannende
Effekte hat.” Bei der neuen
Alpha-Cooling-Anwendung
mussen sich Patienten
nicht mal ausziehen, son-
dern legen nur ihre Hinde
in die Kammern des Gera-
tes. ,Dort werden die Hand-
flachen auf vier Grad

Praktisch und zeitspaFfend: Beim

Riicken- und Arthrose-
schmerzen, durchgefiihrt”,
erklart er. Alle durchliefen
eine Sitzung mit jeweils
funf Kihlzyklen von zwei
Minuten, dazwischen wur-

gekuhlt. Zugleich den die Hande

wird ein Unter- A:;rzim':r bewegt, um den
druck erzeigt, der Blutfluss anzuregen.
verhindert, dass Kalteeffekt .Direkt nach der
sich die Blutgefiafie schlie- Anwendung war im Durch-
Ben. So kann das gekihlte schnitt die Schmerzwahr-
Blut durch den Korper zir- nehmung schon geringer,

kulieren®, so Dr. Wolfram.
Er fand: Das klingt schon
mal clever! Doch kann das
Gerit Schmerzbetroffenen
wirklich helfen? ,Deshalb
habe ich eine Beobach-
tungsstudie mit 97 Patien-
ten, die meisten davon mit

am nachsten Morgen war
sie sogar noch weiter
gesunken”, erklart der
Orthopade. ,Nattrlich half
diese Anwendung man-
chen sehr gut, anderen aber
gar nicht. Jetzt gilt es, das
niher zu untersuchen.”

Alpha Cooling werden nur die Hande gekithit

Besonders
gutes Feed-
back gab es aber von den
chronischen Schmerzpati-
enten. ,Sie sprechen
erstaunlich gut auf diese
Kalte-Behandlung an.”

Auch bei Nicole Putschky-

Kaiser war es so. Direkt
nach dem Test konnte ich
mich erstmals seit sicben
Jahren wieder bucken,
wieder frei durchatmen
und das Schraubstockge-
fihl war weg", erinnert sie

sich. Auf ihrem 180 Kilome-

ter langen Heimweg
beschliefit sie, fur sich und
andere Schmerzpatienten
in der Umgebung so ein
(teures) Gerat selbst anzu-

schaffen. Weil es aktuell
als Wellnessprodukt gilt
und auch von Sportstudios

und Salons eingesetzt wird,

zahlen die Krankenkassen
die Therapie nicht. ,Seit ich
dreimal in der Woche die
Kilteanwendung mache,
brauche ich keine Medika-
mente und keine Injektio-
nen mehr. Aktuell bin
ich sogar schmerzfrei”,
sagt Nicole Putschky-
Kaiser aberglicklich.
JIch bin nicht mehr
eingeschrankt, kann
wieder Sport treiben
und habe vor allem wie-
der Lust am Leben.” Nur
Reiten mochte sie nie wie-

der. CHRISTINE BOHRINGER

Cool heilen

+ Warzen werden vereist,
Insektenstiche mit
Eiswiirfeln gekiihit oder
Schwellungen nach

Prellungen oder Zerrungen
mit Coolpacks abgemildert.
Auch Schmerzpatienten kann
Kalte helfen, vermutlich durch
eine Mehrfach-Wirkung: Entzon-
dungsauslosende Stoffe werden
gehemmt und gliicksausldsende
ausgeschiittet. Die Schmerzwei-
terleitung nimmt ab und die
Muskeln entspannen sich,
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